
CÓMO APLICAR 
 
Filling the Gap tiene disponibilidad limitada 
por sitio, por orden de llegada para aquellos 
que califican.  
 

Solicite en línea a través de nuestro  
Pre-Solicitud de Servicios Comunitarios ~ 

https://www.nekcap.org/menus/community-
services.html 

 
Las solicitudes deben presentarse antes del 6 
de abril. Las fechas y lugares de distribución 
se anunciarán antes del final del año escolar. 
 
Solicite programas de agencia en línea 
utilizando nuestro Portal del cliente, escanee 
el código QR a continuación o el enlace se 
puede encontrar en nuestro sitio web: 
www.nekcap.org. Cada subvención 
administrada por NEK-CAP, Inc. tiene 
diferentes estándares para determinar la 
elegibilidad, incluido el nivel de ingresos y la 
ubicación geográfica (los servicios pueden variar 

según el condado).  
 

 
Nuestra área de servicio de 16 condados incluye los condados de 
Atchison (AT), Brown (BR), Doniphan (DP), Jackson (JA), 
Jefferson (JF), Jewell (JW), Leavenworth (LV), Marshall (MS), 
Mitchell (MC), Nemaha (NM), Osborne (OB), Pottawatomie (PT), 
Republic (RP), Riley (RL), Smith (SM) y Washington (WS). 

 

VISIÓN DE NEK-CAP, INC. 
Uno por uno, todos los individuos, familias y 

comunidades se vuelven autosuficientes. 
 

 

Oficinas de NEK-CAP, Inc.: 
 

Oficina Administrativa (Hiawatha) 
785-742-2222 ~ www.nekcap.org 

 

Condado de Atchison (Atchison) 
Oficina de Early Head Start & Outreach: 913-367-

7114 
Centro Head Start: 913-367-7848 

 

Norte del Condado de Brown (Hiawatha/Sabetha) 
Early Head Start y Centro Head Start: 785-300-0109 

 

Sur del Condado de Brown (Horton) 
Early Head Start y Centro Head Start: 785-486-2965 

 

Condado de Doniphan (Troy) 
Early Head Start: 785-985-2619 

 

Condado de Jackson (Holton) 
Early Head Start y Centro Head Start: 785-364-2109 

 

Condado de Jefferson (Meriden) 
Early Head Start: 913-547-1362 

Centro Head Start: 785-484-3317 
 

Condado de Leavenworth (Lansing)  
Early Head Start y Centro Head Start: 913-651-5692 

 

Condado de Marshall (Marysville) 
Early Head Start: 785-562-2941 

 

Condado de Nemaha (Seneca) 
Early Head Start y Centro Head Start: 785-336-2927 

 

Condado de Pottawatomie (Wamego) 
Early Head Start y Centro Head Start: 785-508-2120 

 

Condados AT, BR, DP, JF y LV (Hiawatha) 
Oficina de Extensión: 785-742-2222 ext. 170 o 106 

 
Condados de JA, MS, PT, NE, WA y RL 

(Westmoreland) 
Oficina de Extensión: 785-851-0707 

 
Condados de JW, MC, OB, RP, SM y WS (Beloit) 

Oficina de Extensión: 785-547-7136 
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NEK-CAP, Inc. 

 

Brindamos educación integral y  
servicios sociales a los miembros de la comunidad de 

bajos ingresos a través de asociaciones de colaboración 
enfocadas en promover el desarrollo de las personas y  

las familias, el empoderamiento y la seguridad 
económica. 

 

 
 

NEK-CAP, Inc. 
Llenando el Vacío 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Oficina Administrativa de NEK-CAP, Inc. 

Programa de Acción Comunitaria del Noreste de Kansas 

Apartado de correos 380 ~ 1260 Calle 220 
Hiawatha, KS 66434 

Teléfono: 785-742-2222 ~ Fax: 785-742-2164 
nekcap@nekcap.org ~ www.nekcap.org 

https://www.nekcap.org/menus/community-services.html
https://www.nekcap.org/menus/community-services.html
http://www.nekcap.org/


LLENANDO EL VACÍO 
Programa de Alimentos para Jóvenes de Verano 

 
NEK-CAP, Inc. y el Banco de Alimentos de 
Kansas colaboran para ofrecer Filling the Gap, 
un programa de alimentos de verano para 
jóvenes, para jóvenes elegibles (de 1 a 18 
años) durante el verano cuando no hay clases. 
Con la ayuda de los departamentos de salud 
locales y los defensores del hambre, podemos 
llenar el vacío y proporcionar las comidas de 
verano que faltan a los niños en riesgo de pasar 
hambre. Más de 100 jóvenes son atendidos a 
través de este programa ofrecido en los seis 
condados del centro norte de Jewell, Mitchell, 
Osborne, Republic, Smith y Washington. 

 

 
   

Una madre dijo: "Esto hace una gran diferencia  
¡A mis hijos y a nuestra familia!". 

  
El Programa de Alimentos Juveniles de Verano 
Filling the Gap proporciona comidas 
preempaquetadas gratuitas y no perecederas 
a los jóvenes elegibles cada semana que 
participan en el programa.  Este programa fue 
creado para garantizar que los jóvenes de 
bajos ingresos continúen recibiendo comidas 
balanceadas y nutritivas mientras la escuela 
no está en sesión. El verano es una época en 
la que los niños que dependen de las comidas 
gratuitas o a precio reducido en la escuela son 
los que más luchan.  Las comidas de las que 
dependen a diario no están disponibles para 
ellos.  
 

El verano es una época en la que los niños y las 
familias corren mayor riesgo de padecer 
hambre. Casi uno de cada siete niños en 
nuestro estado se enfrenta al hambre a diario.  
 

• Condado de Jewell: El 25% de los niños 
padecen inseguridad alimentaria (150 niños) 

• Condado de Mitchell: 20.5% de los niños 
padecen inseguridad alimentaria (280 niños) 

• Condado de Osborne: El 20% de los niños 
padecen inseguridad alimentaria (150 niños) 

• Condado de Republic: 19.6% de los niños 
padecen inseguridad alimentaria (220 niños) 

• Condado de Smith: 16.9% de los niños padecen 
inseguridad alimentaria (120 niños) 

• Condado de Washington: 17.9% de los niños 
padecen inseguridad alimentaria (230 niños) 

 
Feeding America descubrió que el 19.1% de los 
niños de Kansas (es decir, 131,430 niños) 
enfrentan inseguridad alimentaria. 
 

 
 
Con base en la evaluación de la comunidad, 
Filling the Gap proporcionará comidas diarias 
y/o de fin de semana a niños de bajos ingresos 
y con inseguridad alimentaria durante los 
meses de verano.  Las comidas incluyen 
almuerzo y desayuno, junto con leche no 
perecedera para garantizar que se sirvan 
comidas completas y nutritivas que satisfagan 
las necesidades dietéticas de los niños.  

 
Los estudios han encontrado que la 
inseguridad alimentaria puede obstaculizar la 
capacidad de los niños para funcionar 
normalmente, participar plenamente en la 
escuela y otras actividades; puede tener un 
mayor riesgo de problemas de 
comportamiento y dificultades sociales. Con 
una mayor nutrición, los niños deberían tener 

menos hospitalización, disminución del asma y 
la anemia, y un mayor funcionamiento social. 
 

 
 

            
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Para obtener más información, póngase en 

contacto con: 
 

NEK-CAP, Inc. 
130 S. Calle Iowa 
Holton, KS 66434 

Teléfono: 785-547-7136 
Correo electrónico: twesley@nekcap.org 

 
 
 

 
 

 
 

              
 

 
 

NEK-CAP, Inc. es una empresa que ofrece igualdad de 
oportunidades 

 proveedor y empleador. 
 
 
 
NEK-CAP, Inc. administra subvenciones gubernamentales y privadas, 
como la Administración para Niños y Familias/Departamento de Salud y 
Servicios Humanos; Corporación de Recursos de Vivienda de Kansas 
(KHRC); el Departamento de Educación del Estado (KSDE); Departamento 
de Agricultura de los Estados Unidos (USDA); y Vivienda y Desarrollo 
Urbano (HUD, por sus siglas en inglés). 

https://www.feedingamerica.org/hunger-in-america/kansas

